Zaloha a obnova dat

Outlook 2007/2010
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Zalohovani — Export do PST
Obnovovani — Import z PST

1. Zaloha dat v Outlooku

Najedte na Polozku Import a export/Importovat
Outlook 2007: Soubor ->Import a export
Outlook 2010:Soubor -> Otevfit -> Importovat

Outlook 2010

Slozka

Outlook 2007

Zobrazeni
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Chdesilani a prijem

Otevieni slozky sdilené jinym uZivatelem
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Spusti se prlivodce
Vyberte moznost Export do souboru

Vyberte akdi, kterou cheete provést:

Import kanélf RS5 ze seznamu obecnych informacnich kandld
Import kanald RSS ze souboru OPML

Import souboru iCalendar {.ics) nebo vCalendar {.vcs)

Import souboru VCARD (.vcf)

Import z jiného programu nebo souboru

Importovat nastaveni Gty internetové posty

Eﬁrt kanald RSS do souboru OPML
Importovat pogtu a adresy sité Internet

Popis

Exportuje informace z aplikace Outlook do souboru, aby je bylo moiné pouivat
w jinych aplikacich.
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Soubor osobnich slozek (PST)

Vytvofit soubor typu:

Hodnoty oddélené carkami (DOS)
Hodnoty oddélené érkami (Windows)
Hodnoty oddélené tabuldtory (DOS)
Hodnoty oddélené tabulatory (Windows)
Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel 97-2003

Soubor osobnich sloZek (PST)
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Tlacitkem Prochazet vyberte cestu, kam chcete zalohu (PST soubor) uloZit a pojmenujte zalohu.
Nechte oznacenou volbu “Duplicitni polozky prepsat exportovanymi”

UloZit exportovany soubor jako:

stalLocalMicrosoft\Outiockibackup.pst | | Prochézet...

\v/' Moznosti
vl @ Duplicitni poloZky pfepsat exportovanjmi
() Povalit vytvofeni duplicitnich polofek

() Neexportovat duplictni polodky
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Zobrazi se okno pro zadani hesla. Pokud chcete zabezpecit zalohu vyplrite polozku Heslo, v opacném
pfipadé kliknéte na tlacitko OK.

Soubor:  Cr\Users\test\Desktop'badkup.pst
Mazev: | Dsobnislozky

Format:  Soubor osobnich slofek

Heslo

Heslo:

Potvrzeni hesla:

[ Ulozit toto heslo do seznamu hesel
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Jutlook

Obnova dat v Outlooku

Najedte na Polozku Import a export/Importovat

Outlook 2007: Soubor ->Import a export

Outlook 2010:Soubor -> Otevfit -> Importovat
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Vyberte moznost Import z jiného programu nebo souboru.
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Nasledné se provede zdloha a vytvofi se soubor na vdmi zadaném umisténi.
Tento soubor mizZete kamkoliv pfenést a do Outlooku obnovit.

Slozka ~ Zobrazeni

Oteviit kalenda
Otevreni souboru kalendare v aplikaci Outlook

LICS, vCS)

Oteviit datovy soubor aplikace Outlook
Otevreni datového souboru aplikace Outiook
(ipst

Importovat
Umoiuje importovat soubory, nastaveni a
informacni kanaly RS do aplikace Outlook.

Slozka jiného uiivatele

Otevieni slozky sdilené jinym udivatelem



Privodce importem a

Vyberte akd, kterou chcete provést:
Export kanald RSS do souboru OPML

Exportovat do souboru

Import kandld RSS ze seznamu obecnych informadnich kanald
Import kanald RSS ze souboru OPML

Import souboru iCalendar {.ics) nebo vCalendar {.ves)

Import souboru VCARD (v

Import z jiného programu nebo souboru

Importovat nastaveni Gétu internetové posty

Importovat poftu a adresy sité Internet

Popis

Importuje data z jinych programd nebo soubord, napfiklad z aplikad ACT! nebo
Lotus Organizer, ze souboru osobnich sloZek (PST), z aplikace Schedule+,
databdzovych souborl, textovych soubord a dalsich.
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Soubor osobnich slozek (PST)

fyberte typ souboru, ze kterého cheete
importovat:

Hodnoty oddélené tabulatory (DOS)
Hodnoty oddélené tabuldtory (Windows)
Lotus Organizer 5.x

Microsoft Access 97-2003
Microsoft Excel 97-2003
Osobni adresari

Qutlook Express 4. .x nebo Windows Mail
Soubor osobnich s ’ST)
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Tlacitkem Prochazet vyberte cestu, odkud chcete zalohu nahrat (PST soubor)
Nechte oznacenou volbu “Duplicitni polozky pfepsat exportovanymi

Importovat soubor:
| i\Users\test\Desktop\backup. pst

| [ Prochazet.. |

Moznosti

(@ Duplicitni poloZky pfepsat importovanymi
() Umoinit vytvafeni zdvojenych polozek
() Neimportovat duplicitni polozky




Vyberte slozku, do které chcete zalohu obnovit.
Pokud obnovujete cely obsah je potieba vybrat hlavni slozku (ndzev vasi schranky)

Pokud chcete obnovit zalohu do urcité slozky vyberte jeji umisténi.

Importovat osobni sloZ
Vyberte slofku, ze které cheete importovat:
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() Importovat polozky do aktudini slozky
@ Importovat pologky do stejné slozky v:

Osobni sloZky |2“
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Nasledné se provede obnova do schranky.



